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2Übersicht

Mastwurf gestochen oder gelegt
Dpl. Ankerstich gestochen oder gelegt
Zimmermannsstich
Rettungsknoten
Kreuzknoten
Schotenstich mit und ohne Aufzugsschlaufe
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3Doppelter Ankerstich gelegt
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4Doppelter Ankerstich gestochen
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5Mastwurf gelegt
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6Mastwurf gestochen
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7Zimmermannsstich
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8Rettungsknoten I
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9Rettungsknoten II
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10Rettungsknoten III
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11Kreuzknoten
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12Schotenstich ohne Aufzugsschlaufe
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13Schotenstich mit Aufzugsschlaufe
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14Geräte mit dem dpl. Ankerstich anleinen


